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OB Diabetic Warnings 
 

Yo, _____________________________, voluntariamente acepto: no acepto el plan de cuidado designado por el 

medico, para controlar la Diabetes del Embarazo o la Diabetes que existia antes del Embarazo.  Para eso debo 

seguir (encierre en un circulo aquellos que aplican) 

 

1) Plan de comidas. 

2) Monitoreo de glucosa en casa. 

3) Regimen. 

 

Entiendo que todos los embarazos tienen el riesgo de presentar problemas como los que a 

continuacion se describen.  Sin embargo, si no controlo el azucar de la sangre, mi bebe puede tener 

un riesgo mayor de presentar lo siguiente: 

 

1) Posible malformacion (que no se forma adecuadamente) – El bebe puede tener 

malformaciones del corazon, columna vertebral, extremidades, y del sisterna central 

nervioso, asi como otros. 

2) Trabajo de parto antes de tiempo – El trabajo de parto puede empazar (antes de los nueve 

meses) antes de que su bebe este lo suficientemente maduro para nacer. 

3) Muerte fetal intrauterina – El bebe muere en el utero (dentro del utero) antes de nacer. 

4) Un bebe con macrosomia con hombros dislocados asociado con paralisis Erb’s – El bebe 

crece mas de lo debido causando heridas de nacimiento a lo hora del parto, heridas que 

pueden causar dano al hombro o dano a los nervios localizados cerca del brazo. 

5) Retrazo mental – Un bebe con inteligencia debajo de lo normal. 

6) Huesos fracturados – Rompimiento de los huesos del bebe a lo hora del parto debido al 

tamano grande del bebe. 

7) Asfixia – Flta de oxigeno al cerebro del bebe antes o durante el parto. 

8) Hipoglicemia – Nivel muy bajo de azucar en la sangre del bebe causando irritabilidad 

(bebe inquieto) y convulsiones. 

9) Aumenta el riesgo de parto pro cesarea – Una insicion en lo parte baja del abdomen para 

que el bebe nazca. 

10) Policitemia – Aumento de los globulos rojos (sangre espesa) causando aumento en la 

bilirrubina (hiperbilirrubinemia, Ictericia o bebe de color amarillo. 

11) Bajo nivel de calcio – El bebe puede haber formado huesos debiles. 

 

Entiendo todos los riesgos y la importancia de controlar los niveles de azucar en la sangre durante 

me embarazo para prevenir o minimizar los riesgos enlistados.  El medico me ho explicado los 

riesgos y los he leido y entendido. 

 

FIRMA DEL PACIENTE:________________________________________ FECHA:__________ 

 

FIRMA DEL MEDICO:__________________________________________ FECHA:__________ 

 

FIRMA DE LA (DEL) ENFERMERA (O):___________________________ FECHA:_________ 


